Skridskor
Skridskons kvalité ar viktig for barnens ldrande. Stadiga, stabila och ldgre
mellan sko och is underiattar.

S3 kallade skalskridskor ar ej att rekommendera eftersom de ar hoga och
forsvarar ldrandet. Fraga gérna trénare om rad om ni skall kopa nya
Skridskor.

Det &r ocksa viktigt att knyta ordentligt sa barnet far bra stod.

Se till att knyta s@ skridskorna blir raka och sitter bra p& foten.

Om man knyter 0st kan det se ut s& hér, di blir det svart for Gkaren att styra éver sin dkning.

Skridskovard

SkOt om skridskorna genom att torka av skenorna efter varje tillfGlle
samt anvand skridskoskydd mellan isen och omkiadningsrummen.
Skridskoskydden skall inte vara pd nar man foérvarar
skridskorna hemma. Skenan rostar latt da.

Slipning

Pavel som slipar for MKK &r i Ishallen varje sdndag férmiddag.

Det kostar 200 kr att slipa. Pavel tar da betalt via MKK:s swish.
Slipar bér man gora minst en gang per termin om man aker

en till tvd gdnger per vecka. Aker man mer bér man kanske slipa lite
oftare. Ar man ossker kan man frdga trénaren.






