
Skridskor  
Skridskons kvalité är viktig för barnens lärande. Stadiga, stabila och lägre 
mellan sko och is underlättar.  
 
Så kallade skalskridskor är ej att rekommendera eftersom de är höga och 
försvårar lärandet. Fråga gärna tränare om råd om ni skall köpa nya 
skridskor. 
 
Det är också viktigt att knyta ordentligt så barnet får bra stöd.  
 

 
Se till att knyta så skridskorna blir raka och sitter bra på foten. 
 

 
Om man knyter löst kan det se ut så här, då blir det svårt för åkaren att styra över sin åkning. 

 
Skridskovård 
Sköt om skridskorna genom att torka av skenorna efter varje tillfälle 
samt använd skridskoskydd mellan isen och omklädningsrummen. 
Skridskoskydden skall inte vara på när man förvarar 
skridskorna hemma. Skenan rostar lätt då.  

 

Slipning 
Pavel som slipar för MKK är i Ishallen varje söndag förmiddag. 
Det kostar 200 kr att slipa. Pavel tar då betalt via MKK:s swish. 
Slipar bör man göra minst en gång per termin om man åker  
en till två gånger per vecka. Åker man mer bör man kanske slipa lite 
oftare. Är man osäker kan man fråga tränaren. 



 
  
 
 


